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Sera que eles conseguem mudar?

Se haalgo que temos feito com sucesso, é desafiar e ajudar os homens portugueses amudar
aimagem. Leitores e famosos que depois surgem na capada Men’s Health. Ja foi assim
comAngelo Rodrigues, Gustavo Santos, Jodo Mota, Jonathan e Kevin Sampaio, José
Fidalgo, Pedro Teixeira, Ruben Rua, entre outros. Hoje chegouavezde trés apresentadores
detelevisao. Se calhar, os sujeitos improvaveis paraum desafio como este. Masaverdade
équeforam elesque o propuseram. Entio, vamoslaaisso. Fizemos uma parceriacom
oFitness Hut e elesja comegaram. A partir de hoje, pode comecar aseguirtodaesta
“aventura” no blog www.aboutmen.menshealth.com.pt.

#3PORSEMANA

Nas redes sociais, 0 movimento #3porsemana tem-nos feito conhecer leitores Quer comecara aderir? S tem de colocar o hashtag #3porsernana nas folos
de todos os cantos de Portugal (e do mundo) que comegaram a partithar connosco de treino/alimentagéo que partilha no Instagram ou no Facebook. Do lado de ca,
0 seu estilo de vida saudavel e também ainspirarquem os siga. O mole & simples: estaremos a ver e aaplaudir. Quern sabe se nédo serdo voces a estar na proxima
treinar pelo menos 3 vezes por semana para aumentar a sua qualidade de vida. edicio da Men's Health?

ELES JA SAO #3PORSEMANA

afias de PEDRO LOPE
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