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PARA QUEIMAR CALORIAS

Para um ano sempre em forma, as aulas Les Mills na Fitness Hut
apresentam um freino de resisténcia que queima uma média de 560
calorias por aula. 0 bedypump é intenso e eficaz, indicado para quem
procura resultados rapidos de tonificacdo. Sao 60 minutos de uma
aula original que ira desafiar todos os misculos do corpo. 0 treino de
resisténcia recorre aos melhores exercicios de musculacao, realizados
a0 ritmo de uma enérgica musica para alcancar um corpo fit
tonificado. Saiba mais em www.fitnesshut.pt.




