CI S ION Tiragem: 16000

Pais: Portugal
Period.: Diaria

ID: 63613472 15-03-2016 Ambito: Informacao Geral
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AQUECIMENTO:

Pag: 37
Cores: Cor
Area: 22,60 x 31,50 cm?

Corte: 1 de 1

Inicie com um aquecimento suficiente, 5 a 10 minutos de corrida lenta - aquega bem as articulagdes.
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