Fit Move Games: o evento que promete por toda a gente em forma
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A préxima edigdo vai acontecer na praia de Santo Amaro de Oeiras, em Oeiras.

Ficar em forma parece simples: alimentagdo variada e equilibrada, treinos regulares e boas noites de

sono. Se ainda ndo atingiu o corpo que deseja, a 1 de junho, um sdbado, pode ter uma ajuda extra.

Estamos a falar dos Fit Move Games, um desafio de praia em formato de circuito, baseado no espirito
do Crossfit, que é organizado anualmente pela cadeia de gindsios Fitness Hut.

A oitava edicdo, que vai acontecer entre as 9 e as 14 horas na praia de Santo Amaro de Oeiras, em
Oeiras, promete por a prova a condicdo fisica dos sdcios (e do staff) através de varios desafios. Pode
ser, por exemplo, treinos HIIT (treino intervalado de alta intensidade) e aulas Cross Moves.

Vai haver ainda uma corrida de obstaculos na praia onde os participantes podem ter de pular entre
pneus, ultrapassar barreiras e até realizar uma prova de natacdo. Tudo isto ird acontecer em equipas
de quatro elementos - duas mulheres e dois homens.

Como esta edigdo acontece no Dia da Crianga, os mais pequenos também irdo poder participar num
desafio surpresa. Neste caso, a atividade vai estar separada em trés escalGes etarios diferentes (sub-
6, sub-8 e sub-16).

No final, sdo premiadas as trés equipas que mais se destaquem. O primeiro lugar ganha um troféu
para a equipa, assim como uma medalha, um voucher da Prozis no valor de 100EUR, um voucher Vila
Galé de duas noites e uma adesdo de 12 meses no Fitness Hut a escolha por elemento. Os trés
primeiros lugares de cada faixa etaria da prova dos miludos recebem uma medalha, um saco
desportivo e uma garrafa de agua.

As inscrigBes ja estdo abertas e podem ser feitas na recegdo de qualquer ginasio Fitness Hut, bem
como no site oficial da cadeia.
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