» MAPA DE AULAS

FITNESS HUT AVEIRO

INICIO SEG TER QUA Qul SEX SAB DOM
07:15

VIRTUAL CYCLING :;.

09:15 o

09:30

10:00

10:30

1045 ¥ =

svoo IENECIMIN 2 wvoxwop = powsewon = [ENCTIN C
11:00 HYROXWOD ox
B | ams |

PR vinruaL cvouo |- HvRoXWoD %
1500

1520 [irTuaL cveuine | [ viRruaL cveue 12
1645 [N

17:00 ] vinTuaL ovoune |-

17:30 T
17:45 POWERWOD o

1800 [ Les s cone |- 2 inTuaL cvcuine [

P8 soovstee Bl ams |-
[ euares  BURNOTOUCRNIEY e

1645 wveoxwon % rowenwoo | NI : S zowes |

1030 [IETTI 5

19:30 FIT MOVES Tos

1045 L I ovveume |

20:15 YOGA -

20:30

2B VIRTUAL cYcLine [

0,51 por recanga, com um
Mmevalo de 30 minutos. Garrata nio incluida. Oterta
vl 4t£ 300324 Uso pessosl e intransmissivel

't D AFITNESS HUT RESERVA-SE O DRRETTO DE AUTERAR CARDIO
O HORARIO POR RAZOES EXTERNAS.
-
- e ] CYCLING DANCAS
5 ] >

© USO DE TOALHA £ OBRIGATORIO.

I
> NAO PODERA ENTRAR NA SALA APOS 5 MINUTOS
Ol R ——— ==

TODA A INFORMACAO AQUI
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